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EGG-EKS

* prototyp pa en opplevelse av at det finnes
noen “‘underliggende”

» overflatetenomener er uttrykk for noe som
er mer egentlig og grunnleggende

» Humberto Maturana; parallellisering og
pseudokausalitet
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» for a ha en depresjon ma man ha sa og sa
mange symptomer fra en liste over mulige
symptomer

» varighet mer enn en uke
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» ordet brukes pa forskjellige mater

* psykiateren; det a fole seg nedstemt kan
vare et symptom (av mange) ved depresjon

e pasienten: “‘deprimert’ = depresion
p)
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» psykose; hallusinasjoner - vrangtorestillinger eller
tankeforstyrrelser

* begrepet schizofren1 kan 1kke forklare symptomene

» symptomene forklarer/definerer schizofrenibegrepet
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» at det finnes noe underliggende *“‘schizofrent”

e at schizolreni er noe annet eller mer enn
symptomene

* at begrepet schizotreni forklarer noe utover
selve symptomene...
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» tror allikevel mange at schizofreni er noe
mer eller noe mystisk som bare psykologen/
psykiateren kjenner til?

* jo; automatisk trekker vi paralleller ul f.eks
eggene

e vl tenker ofte essensialistisk
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» psykiatriske diagnoser er oppsummeringer

og har betydning for behandling

» men 1kke for forstaelse; stemmehoringen
forstaes ikke bedre om den er en del av en
schizofren!
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» strengt vitenskapelig sett kan 1kke diagnosen
schizofren1 forklare noe mer enn symptomene

» 1 folkelig forstand vil ofte diagnosen fungere
som en forklaring

* “det er derfor jeg er syk”

* “da er det ikke min feil eller darlige vilje”
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EN GOD PSYKIATRI

» ma kunne stille diagnoser raskt og kompetent
» starte effektiv behandling

* respektere pasientens forstaelse av hva en
diagnose er

» samtidig se pasienten og symptomene som

individuelle uttrykk

* ha en kritisk distanse til egne begreper




