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Noen fakta om Schizofreni.

* Pa verdensbasis er det ca 5 - 10 nye tilfeller med diagnosen
Schizofreni pa pr. 100 tusen innbyggere. | sar- og midt Rogaland ca.
30-35 nye tilfeller hvert ar.

* | Norge er det ca. 20 tusen som har denne diagnosen til enhver tid.
» 10% av ufaretrygdede i Norge, har diagnosen Schizofreni.

 Kostnadene knyttet til denne sykdommen er stgrre enn for noen
annen enkelttilstand det veere seg | somatikken eller psykiatri.
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* Og 1Ikke minst den personlige
lidelsen for den det gjelder og
pargrende i forbindelse med
alvorlig psykisk sykdom.
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For a diagnostisere Schizofreni kreves det i falge DSM 1V
Beskrives lettest som en forvirringstilstand av en viss varighet.

Psykotisk fase har vart i en maned. Psykoser av mindre varighet
diagnostiseres gjerne som psykotiske episoder (eks. rusutlgste
psykoser, kortvarig psykotisk episode).

Diagnosen kan stilles pa bakgrunn av fglgende symptomer.
vrangforestillinger - forfalgelsesideer

hallusinasjoner, ser syner, hgrer stemmer
usammenhengende tale

Assosiasjonsforstyrrelser

= Tankeforstyrrelser, tankeblokk, tankekjar

sterkt forstyrret atferd
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Andre sykdommer som bipolare lidelser, medisin / stoffbruk ma
utelukkes.

Symptomene kan variere i hyppighet, grad og intensitet.

Positive symptomer tillegg av noe som ikke skal veere der. Aktive
symptomer.

Personen som har slike opplevelser vil lide | betydelig grad som
folge av disse symptomene.
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Alt er ikke en diagnose.
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Negative symptomer frafall av normale funksjoner/mister
ferdigheter en tidligere hadde.

* Interesselashet.

e Tilbaketrekking.

e Handlingslammelse.

 Apati.

« Unormale fglelsesreaksjoner.
* Tilbaketrekning fra kontakt.
 Ambivalens.

e |dentitetsproblemer.

e Sosial funksjonssvikt.
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Hvor kan man sgke hjelp i forvirringens tid????

|

TRUCKS
OVER
10,00C GVWR
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Psykiatri?

* | mange tilfeller ikke et tilbud folk er aktivt sgkende til. Hadde det
vaert en kroppslig/somatisk tilstand hadde det veart et krav om
umiddelbar utredning og behandling.

* At folk fgler problemene enn har ikke er store nok.

« At det er for lange ventelister for a fa hjelp.

« Stigma tenkning om den psykiatriske pasient og
behandlingsapparat.

« At psykiatri handler om overmedisinering, tvang- og maktmisbruk.
| historisk perspektiv mye rett i det.
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Farst litt om TIPS sin historie:

* En forundersgkelse i 1993-94 fant ut at mange personer i midt-
og sar Rogaland gikk 1 lang tid med ubehandlede psykose-
symptomer far de sakte eller fikk hjelp. Opptil 2 ar (104 uker i
gj.snitt).

* Det ble i 1997 etablert et lavterskel oppdagelsesteam (OT), ved
Stavanger universitetssykehus, Psykiatrisk divisjon. Dette teamet
ble etablert i| forbindelse med oppstart av TIPS studien (1997-
2000).
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Hensikten med TIPS studien.

« Er det mulig til & opprette et system hvor man kan sgke kontakt sa
tidlig som mulig nar det foreligger mistanke om at en alvorlig
psykisk lidelse er under utvikling.

» Kan man med disse tiltakene forandre den hjelpsgkende atferden i
befolkningen?

« Kan man forandre prognosen eller utvikling av tilstanden ved a
tilby hjelp tidligere?
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For a oppdage noe
trenger man et
oppdagelsesteam!

L= http://ao.ta/funpic

“I say fifty, maybe a hundred horses . . . What you say,
Red Eagle?”
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Oppdagelsesteamet
« Et team som betjener midt og sar Rogaland.
« Bemanning 4 psykiatriske sykepleiere (ulik stillingsbrgk).
 Hverdager fra kl 08 — 15.00.
« Lav terskel for utredning.
* TIPS telefonen 51515959
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TIPS bruker et
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 Helse- og skolevesen fikk en kombinasjon av studiemateriell og
bruksorientert materiell til hjelp 1 undervisning, diagnose- og
behandlingsarbeid.

» Materiellet rettet mot folk flest har hatt preg av folkeopplysning og
hovedvekten er lagt pa hvilke symptomer en skal veare pa vakt mot
og at det finnes et tiloud om rask behandling.

Det utarbeides kontinuerlig nytt materiell og annonser.
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Informasjonskampanjer rettet mot befolkningen generelt
» Helsides annonser i lokalavisene.
« Brosjyrer til helsestasjoner, videregaende skoler, sosialkontor osv.
« Reklame pa lokal tv, busser.

« Egen internettside + annonser pa ulike sider pa nett.
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TIPS Studien Stavanger og Haugesund.
*Tidlig oppdagelsesprogram innfart 1997-2000
- undervisnings — og opplysningskampanjer.

- Lav terskel tidlig oppdagelses team.

Inntak som vanlig Ullevaal og Roskilde (sammenligningssiter)
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Strategier ved tidlig oppdagelse.

» @ke kunnskap / oppmerksomhet.

 Redusere stigma.

» Senke terskel for kontakt.

« Tilby adekvat behandling - hjelp til & fa behandling.
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Myter vs realitet
G)okeredet

VIRKELIGHETEN

Psykiske lidelser er som andre sykdommer

Psykiske lidelser er som andre sykdommer
-jo mer du kan om dem
jo lettere er det & hjelpe
den som rammes

-nar du feler al noe er galt,

* Sk hjelp sd fort som
mulig, da er sjansen
i sterstford

x Dlifrisk. [ IP

o

Sak hjelp s fort som
mulig, da er sjznsen

STATENS HELSETILSYN ROGALAND FYLKESKOMMUNE PSYKOPP
FYLKESSIUK T I HAUGESUND  ROGALAND PSYKIATRISKE SYKEHUS STATENS HELSETILSYN ROGALAND FYLKESKOMMUNE PSYKOPP
FYLKESSIUKEHUSET | HAUGESUND  ROGALAND PSYKIATRISKE SYKEHUS
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UNGE HASJROYKERE
HAR TRE TIL FIRE
HORER STEMMER S@YNPROBLEMER GANGER SA STOR
RISIKO FOR
TRISTRET A UTVIKLE PSYKOSE
HUMOGRSVINGNINGER 0G SCHIZOFRENI
FOLER SEG FORFULGT SOM ANDRE

NA ER
DET BEVIST:

CANNABIS KAN
Gl PSYKOSER

TibliG OFPDAGELSE OG
BEHANDUNG AY PAYKOSER

Telefon 51 51 59 59 O "Ps
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UNGDOMMEN
NA TIL DAGS...

Na er det ikke grenser for hva en kan
snakke heyt om. Schizofreni - det var det
bare syke mennesker som hadde.
Depresjon, nei vet du hva - man bet da wvel
tennane samman of gikk pd jobb for det.
Psykose - fikk mogn noe slikt i min 1id,
sandte vi dem bort og s8 dem aldr igjen.
Dat var | hvert fall |kke noe man snakket
hayl am. Har [kke ungdommen bedre

ting 4 bry seq om!?

F= i -
B e

' For tiendae rel pd rad arranperer Schizaolrenicagensa an egen dan
- | for elever i den videregdende skole. En av fem unge sliter psykisk,

“ N GDOMMEN og vi ensker 4 spre kunnskap om psykisk helse, bidra til steme
[=] fipenhet ag bryte ned lordommers. Del er med stor glede vi kan
NA. I L DAGS ! melde at arrangementet 2, november er fulli!

For unge og voksne som vil k=re mer om psykisk helse, kam v
anbefale en rekke andre foredrag, filmer, litleraturreff og en flott

kunstutstilling., Se hala programmeat pd www.schizofranidegens.no

SR - == [OnERNEREE

Sl Ll SOk HJELP SA RASKT SOM MULIG, DA ER SIANSEN STORST FOR A BLI FRISK
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.........
-----------

TIDLIGE TEGN PA
PSYKOSE-isolerer seg »
sover darlig - tristhet -
angst »
konsentrasjonsvansker —»
forsemmer hygiene, jobb
eller skole — overtopptatt av
temaer som dgden, politikk
eller religion - store
humgarsvingninger - hgrer
stemmer - snakker
usammenhengende - faler
seg forfulgt eller styrt av
andre

Hvorfor er
2 atnd?P
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TIDLIGE TEGN PA
PSYKOSE-isolerer seg »
sover darlig - tristhet -
angst »
konsentrasjonsvansker —»

forsammer hygiene, jobb
eller skole — overtopptatt av
temaer som dgden, politikk
eller religion - store
humgarsvingninger - hgrer
stemmer - snakker
usammenhengende - faler
seg forfulgt eller styrt av
andre

Hvorfor er
du sa taus?
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SOK HJELP SA RASKT SOM MULIG

En av elevene vare, en flink gutt,

har begynt 3 skulke, virker deprimert
og holder seg for seg selv. Jeg lurer
pa hvordan vi kan hjelpe ham.

ﬁ\' .
\...
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Sennen min oppferer
seg sa merkelig for tiden
og jeg far ikke kontakt
med ham. Kan det vaere
psykiske problemer?”
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. FunnySign.com
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E  Hvem henviser?

«ca 20 % er det den det gjelder som tar kontakt.

ca 30 % er det familie (mor, far, ektefelle, samboer).
ca 10 % henvises fra Psykiatrisk klinikk.

ca 40 % henvises fra skole, sos ktr. fastlege, PPT,
poliklinikker og andre.


http://www.funnysign.com/wp-content/uploads/2010/06/She-knows.jpg
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24 timer <1 uke Kontinuerlig behandling 2 ar
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Resultater / forlgp fra TIPS studien

 Gjennomsnittlig varighet for ubehandlet psykose | Rogaland far
TIPS startet var ca 104 uker (1993-94).

e | Igpet av TIPS perioden 1997 — 2000 er denne tiden redusert til 26
uker I gjennomsnitt.
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Resultater / forlgp fra TIPS studien forts.

« De som kommer til behandling fra et tidlig-oppdagelsesprogram har
mindre selvmordstanker / planer, enn de som kommer til behandling
"som vanlig” (Oslo/Roskilde).

 De som oppdages tidlig har mindre positive symptomer enn de som
har lang VUP.

* Mindre bruk av tvang og mindre dramatisk kontakt med psykiatri
for de som oppdages tidlig.



= Stavanger Unidversitetssiukehus '. Ps
Helse Stavarsger HF
cwiiatrish oivisjor TIOLIG EE G

Pe=yikiatrisk divisjen

BEHANMDLEG &% PSWKOESER

SBK HJELP SA RASKT SOM MULIG. DA ER SJANSEN STABGRST FOR A BLI FRISK

Resultater / forlgp fra TIPS studien forts.

* VVed 2 ars oppfalgingen i TIPS viser det seg at de som oppdages
tidlig har mindre negative symptomer enn de som har lang VUP.

« For de som er med i TIPS studien og som har alvorlig rusmisbruk
klarer halvparten a slutte med rusmisbruk i lgpet av 2 ar med
behandling.
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Resultater / forlgp TIPS studien forts
 Halvparten av de som deltar i1 TIPS deltar 1 familieTIPS.
» Flere artikler publisert i ulike tidsskrifter.

« VVUP gar igjen opp sa lenge en ikke aktivt gar ut med
opplysningskampanjer.
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| _I_."'l Fremtiden hva bringer den?
) stressa? Fra sekundarforebygging til
[ | ~ primzrforebygging.......

Kan man forhindre utvikling av alvorlig
psykisk lidelse?

trist? Vi haper og tror det.

GLASSROMMET VED
. METROPOLIS HVYER
- ONSDAG 15:00-17:0C

FIPG g i 5 wedsdning) ¥ R 0 har epareTal o ik feles,
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Doy Gehworver ko awviaba L, a3 € bam vere snompmon Cuene bker Aol
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TUSEN TAKK FOR OPPMERKSOMHETEN
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